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I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная рабочая программа является обязательным педагогическим документом образовательного учреждения, характеризующим 

систему организации образовательной деятельности воспитателя.  

Настоящая рабочая программа для детей средней группы общеразвивающей направленности разработана на основе Основной 

общеобразовательной программы МБДОУ «Детский сад комбинированного вида «Родничок»», программы «От рождения до школы» под 

редакцией Н. Е. Вераксы, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартам 

дошкольного образования и соответствует нормативным и законодательным актам: 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» № 1155 от 17 октября 2013 года;  

 ФЗ «Об образовании в РФ» (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N203-ФЗ); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.09.2020 N28Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

 Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования». 

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно - образовательного процесса; направлена на формирование общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей. Содержание рабочей программы обеспечивает 

комплексный подход в организации и реализации образовательного процесса дошкольников с учётом имеющихся условий в групповом 

помещении; учитывает возрастные особенности и потребности детей дошкольников, ориентирована на выполнение социального заказа 

родителей. 

Рабочая программа разработана в соответствии с принципами и подходами, определёнными Федеральным государственным 

образовательным стандартом к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования: 

– обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста; 

– основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

– предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования; 

– предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

      Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, изменения и дополнения по мере 

профессиональной необходимости. 
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Рабочая Программа направлена на достижение следующих целей: 

1) Создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

2) Создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации 

детей. 

 

1.2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ  

   Цели Программы: формирование основ базовой культуры личности ребенка 4-5 лет, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование 

предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка 4-5 лет, сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у 

дошкольников таких качеств, как патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в решении различных жизненных ситуаций, 

уважение к традиционным ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-иссле-

довательской, продуктивной (изобразительная, конструктивная и др.), музыкальной, чтения. 

Задачи Программы: 

 - забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка; 

- создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-

образовательного процесса; 

- творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

- вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями 

каждого ребенка; 

- уважительное отношение к результатам детского творчества; 

- единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи; 

- соблюдение в работе детского сада, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного 

возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 
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1.3. ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ 4-5 ЛЕТ 

Ребенок 4–5 лет социальные нормы и правила поведения всё ещё не осознаёт, однако у него уже начинают складываться обобщённые 

представления о том, как надо (не надо) себя вести. Ребенок может по собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые 

обязанности, доводить дело до конца. Тем не менее, следование таким правилам часто бывает неустойчивым – малыш легко отвлекается на то, 

что им более интересно, а бывает, что ребёнок хорошо себя ведёт только в присутствии наиболее значимых для него людей.  

Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своём собственном и эмоционально его 

переживают, что повышает их возможности регулировать поведение.  

Появляется сосредоточенность на своём самочувствии, ребёнка начинает волновать тема собственного здоровья. К 4-5 годам ребёнок 

способен элементарно охарактеризовать своё самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания.  

Поведение ребёнка 4-5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3-4 года, хотя в некоторых ситуациях ему всё ещё требуется 

напоминание взрослого или сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и правил  

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. У детей 

наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребёнок реагирует повышенной обидчивостью.  

Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами детской деятельности (игрой, трудом и т. п., однако уже 

отмечаются и ситуации чистого общения.  

В этом возрасте у детей появляются представления о том, как положено себя вести девочкам, и как – мальчикам («Я мальчик, я ношу 

брючки, а не платьица, у меня короткая причёска», о половой принадлежности людей разного возраста (мальчик - сын, внук, брат, отец, 

мужчина; девочка - дочь, внучка, сестра, мать, женщина).  

К 5 годам дети имеют представления об особенностях наиболее распространённых мужских и женских профессий, о видах отдыха, 

специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах, умеют распознавать и оценивать 

эмоциональные состояния и поступки взрослых людей разного пола. Но такой скачок в психическом развитии ребенка становится возможным 

благодаря развитию речи.  

На четвертом-пятом году жизни ребенок не просто активно овладевает речью - он творчески осваивает язык, он, по существу, занимается 

словотворчеством. Такое словотворчество позволяет ребенку к концу этого возрастного периода перейти к отвлеченной речи, пересказать 

сказку, рассказ, поделиться своими впечатлениями, переживаниями.  

В этом возрастном периоде характерной особенностью речи ребенка является использование ее для общения со сверстниками. А 

общение, в свою очередь, развивает речь. Ребенок задает вопросы, рассказывает сказки, рассуждает, фантазирует, пересказывает, обменивается 

впечатлениями и т. д. Теперь он может назвать качества предметов, их признаки, отношения и т. д. Его восприятие становится осмысленным, 

целенаправленным, анализирующим.  

Между четвертым и пятым годами ребенок может целенаправленно запоминать. Ни до, ни после этого периода ребенок не запоминает с 

такой легкостью самый разнообразный материал. Но память ребенка четвертого года жизни и начала пятого носит в основном характер 

непроизвольного запоминания. Все интересное для ребенка запоминается, само собой. Трудно запоминаются отвлеченные понятия: дни 

недели, месяцы, времена года и т. д.  



6 
 

Благодаря развитию речи, мышления, памяти, восприятия и, главным образом, воображения ребенок четырех-пяти лет воспринимает 

сказку и открывает в ней свое собственное решение насущных жизненных проблем. Ребенок не любит наставлений, и сказка не учит его 

напрямую. Сказка предлагает ребенку образы, которые ему нравятся и помогают решить моральные проблемы. В ней все герои либо хорошие, 

либо плохие. Это помогает ребенку отделить добро от зла и как-то упорядочить его собственные сложные чувства. Ребенок хочет походить на 

положительного героя, и таким образом сказка прививает ему доброту, чувство справедливости, умение сопереживать, то есть развивает в нем 

эмоциональное отношение к окружающему в соответствии с ценностями, идеалами и нормами жизни. Если взрослые постоянно читают 

дошкольникам детские книжки, чтение может стать устойчивой потребностью. Дети охотно отвечают на вопросы, связанные с анализом 

произведения, дают объяснения поступкам героев. Значительную роль в накоплении читательского опыта играют иллюстрации.  

В возрасте 4-5 лет дети способны долго рассматривать книгу, рассказывать по картинке о её содержании. Любимую книгу они легко 

находят среди других, могут запомнить название произведения, автора. Они стремятся перенести книжные ситуации в жизнь, подражают 

героям произведений, с удовольствием играют в ролевые игры, основанные на сюжетах сказок, рассказов. Дети зачастую придумывают 

собственные сюжетные повороты. Свои предложения они вносят и при инсценировке отдельных отрывков прочитанных произведений. 4-5 лет 

- важный период для развития детской любознательности.  

Дети активно стремятся к интеллектуальному общению со взрослыми, что проявляется в многочисленных вопросах (почему? зачем? для 

чего, стремятся получить новую информацию познавательного характера. Не «отмахивайтесь» от детских вопросов, ведь любознательный 

малыш активно осваивает окружающий его мир предметов и вещей, мир человеческих отношений.  

Ребенок 4-5 лет чрезвычайно вынослив и может совершать довольно длительные прогулки, во время которых получает много новых, 

интересных впечатлений, и таким образом его знания об окружающем мире значительно расширяются. Все совершенней становится его ручная 

умелость, он проявляет удивительную ловкость при выполнении различных действий.  

Ребенок постепенно овладевает координацией мелких движений рук и зрительного контроля. Что дает возможность совершенствования 

способностей к изобразительной деятельности.  

Ребенок четвертого и пятого года жизни не только самозабвенно рисует, но и играет. Игра становится все более сложной: она уже  

сюжетно-ролевая, моделирующая и групповая. Теперь дети могут играть самостоятельно. Они заранее придумывают сюжет, распределяют 

роли, подчиняются определенным правилам и жестко контролируют выполнение этих правил. В игре ребенок учится общению со 

сверстниками, учится контролировать свое поведение, подчиняясь правилам игры. То, что относительно легко удается ребенку в игре, гораздо 

хуже получается при соответствующих требованиях взрослых.  

В игре ребенок проявляет чудеса терпеливости, настойчивости, дисциплинированности. В игре ребенок развивает творческое 

воображение, сообразительность, волевые качества, нравственные установки. Ребенок этого возраста должен иметь возможность развивать 

игровую фантазию.  

Разрешите детям пользоваться разнообразными "ненужными" (на ваш взгляд) вещами: какие-то палки, бруски, железяки и прочий хлам. 

Невозможно предугадать детскую фантазию. Именно в игре ребенок четвертого-пятого года жизни реализует свое стремление к 

самостоятельности через моделирование жизни взрослых. Он открывает для себя этот мир человеческих отношений, разных видов 

деятельности, общественных функций людей.  

В качестве поощрения могут выступать: улыбка, похвала, подарок и т. д. Главное, чтобы поощрение было заслуженным. Иногда 

приходится и наказывать малыша, но не ущемляя его достоинства, например, так: посадите ребенка на стул, в кресло, на скамейку и скажите 
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ему, что он наказан и пока не успокоится, должен сидеть на месте. Вы же в это время, занимаясь своими делами, мирно беседуете с ним. 

Ругать, читать нотации ребенку бесполезно. К этому способу наказания следует прибегать каждый раз, когда ребенок начинает упрямиться и 

безобразничать. Все, кто имеет отношение к воспитанию ребенка, должны быть едины в своих требованиях. Жалость к ребенку в данном 

случае может послужить развитию самых неприятных черт характера.  

Обязательно привлекайте ребенка к труду, старайтесь вместе с ним делать самые разнообразные домашние дела. Выполняйте их с 

интересом, так, чтобы ребенок получал удовольствие от этой деятельности.  

Говорить ребенку о том, как вы его любите, какой он замечательный - слишком мало для формирования у него высокой самооценки. 

Нужно, чтобы ценность личности измерялась какими-то реальными делами. Для этого надо, чтобы ребенок умел что-то делать, отличался 

какими-то способностями или навыками, которые помогли бы ему гордиться собой.  

Социальный паспорт средней группы 

1. Общее количество детей в группе 19 

 Из них мальчиков 7 

 Из них девочек 12 

2. Количество полных семей 15 

3. Количество неполных семей 4 

4. Количество многодетных семей 5 

5. Количество семей с опекаемыми детьми 0 

 

1.4 ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
            К целевым ориентирам для детей средней группы следует отнести социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребёнка дошкольного образования, указанные в ФГОС ДО: 

 ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род 

занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет 

разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам; 

 ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения 

своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять выражения своих мыслей, 
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чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются 

предпосылки грамотности; 

 у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 

 ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.;  

ребёнок способен к принятию собственных решений опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат организованной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.  

Инструментарий оценки работы педагога позволяет ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми, помогает 

выстраивать индивидуальную траекторию развития каждого ребенка.  

В системе оценки результатов освоения ООП в первую очередь, речь идет о постепенном смещении акцента с объективного 

(тестового) подхода в сторону аутентичной оценки.   

В ОСНОВЕ АУТЕНТИЧНОЙ ОЦЕНКИ ЛЕЖАТ СЛЕДУЮЩИЕ ПРИНЦИПЫ  
Оценка строится на анализе реального поведения ребенка, а не на результате выполнения специальных заданий. Информация фиксируется 

посредством прямого наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в игровых 

ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях).  

Аутентичные оценки дают взрослые, которые проводят с ребенком много времени, хорошо знают его поведение. В этом случае опыт 

педагога сложно переоценить.  

Родители могут стать партнерами педагога при поиске ответа на тот или иной вопрос.  

Аутентичная оценка максимально структурирована. Аутентичная оценка результатов освоения ООП осуществляется 2 раза в год 

сентябрь – апрель (май), с использованием диагностики результатов, что обеспечивает возможность оценки динамики достижений детей, 

сбалансированность методов, не приводит к переутомлению воспитанников и не нарушает ход образовательного процесса.   
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1.5 ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

   В Законе Республики Татарстан «Об образовании» четко определена необходимость обеспечения гуманистического, развивающего, народно-

национального характера образования, связь воспитания и обучения с жизнью и национальными культурными традициями. Этно-культурная 

региональная составляющая (далее ЭРС) составлена с учетом национальных и региональных особенностей Республики Татарстан. 

Начиная со средней группы вводится обучение татарскому языку на специально организованных занятиях и в режимных моментах.  

Проект УМК по обучению русскоязычных детей татарскому языку для средней группы: «Минемөем». 

Основной задачей изучения татарского языка в дошкольном возрасте является формирование первоначальных умений и навыков 

практического владения татарским языком в устной форме. 

ЭРС: в возрасте 4 – 5 лет развивается познавательный интерес о родном крае (животный и растительный мир), о Республике Татарстан и 

России. Усваивают элементы орнамента татарского народа (тюльпан - лалә; лист – яфрак; колокольчик – кыңгырау) через 

изобразительную деятельность и дидактические игры. Продолжается усвоение материала о родном городе, татарской национальной 

одежде (мальчик, девочка). Формируется интерес к произведениям татарского народа и татарским сказкам. Расширяется кругозор о 

татарских писателях: Г.Тукай, А.Алиш.  

УМК: в возрасте 4 – 5 лет объѐм словарного запаса: 62 слова татарского языка.   

Активный словарь: 49 слов; пассивный словарь: 13 слов.  
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II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития детей 4-5 лет 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способности детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие структурные единицы, представляющие определённые направления развития и образования детей (далее – образовательные 

области). 

Социально – коммуникативное развитие; 

Познавательное развитие; 

Речевое развитие; 

Художественно – эстетическое развитие; 

Физическое развитие. 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется 

целями и задачами. 

СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных норм: 

взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил 

справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики поровну).  

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми, обращать внимание детей 

на хорошие поступки друг друга. Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. Воспитывать 

скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за 

неблаговидный поступок.  

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени 

и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

ЭРС: Формировать культуру общения (приветливо здороваться и прощаться в зависимости от национальной 

принадлежности собеседника, доброжелательно обращаться с просьбой, предложением, благодарить за оказанную 

услугу, помощь, угощение).  

Приобщать детей к празднованию основных знаменательных дат республики, страны. Воспитывать чувство 

сопричастности к жизни дошкольного учреждения, республики, страны.  

Ребенок в семье и 

сообществе 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был 

маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, 

доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице 

(самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он 

хороший, что его любят.  
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Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, женственные).  

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные представления о родственных 

отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.).  

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.).  

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Совершенствовать умение свободно 

ориентироваться в помещениях детского сада. Закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить 

использовать их по назначению, ставить на место.  

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать 

чувство общности с другими детьми. Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка 

детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и 

посильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и традиций. 

ЭРС: - Формировать представление ребенка о себе, национальности родителей. Рассматривая семейные фотографии, 

обратить внимание на черты их сходства с родителями.   

- Формировать представления о семье и своей принадлежности к ее членам, об обязанностях всех членов семьи и 

самого ребенка, об их увлечениях, отдыхе; о значимости и красоте обычаев, праздников, семейных традиций. 

Воспитывать бережное отношение к семейным реликвиям. 

УМК: знакомство с членами семьи. 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим 

внешним видом.  

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после 

пользования туалетом.  

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот 

и нос носовым платком. Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо 

пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот 

после еды.  

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно 

складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать 

стремление быть аккуратным, опрятным.  

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий рисованием, лепкой, 

аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.)  

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание трудиться. 

Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 

сделать его хорошо).  

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать значение результатов своего 
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труда для других; формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной работы, 

заботиться о своевременном завершении совместного задания. Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, 

взрослым.  

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада: убирать на 

место строительный материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. Учить детей 

самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, 

глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи).  

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; поливать растения, кормить рыб, 

мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в кормушки (при участии воспитателя).  

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на огороде и в цветнике (посев семян, 

полив, сбор урожая); в зимний период — к расчистке снега.  

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время; к подкормке зимующих птиц.  

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок используемое в трудовой деятельности 

оборудование (очищать, просушивать, относить в отведенное место).  

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость их труда. 

Формировать интерес к профессиям родителей. 

ЭРС: Формировать представления о трудовой деятельности посредством татарских народных сказок («Четыре 

друга», «Гороховое войско» и др.). Сопровождать трудовые операции ребенка стихотворными строчками татарских 

писателей (Д. Тарджеманов «Верхом на палочке», Ш. Маннур «Воркуют голуби» и др.). 

Формирование основ 

безопасности 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с 

явлениями неживой природы.  

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о правилах 

поведения в природе.  

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения».  

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, 

умение ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности.  

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного транспорта» и 

элементарными правилами поведения на улице. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила 

дорожного движения.  

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. Знакомить с различными видами городского 

транспорта, особенностями их внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», 

трамвай, троллейбус, автобус).  

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта».  

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. Безопасность собственной 
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жизнедеятельности. Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для 

жизни и здоровья.  

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприборами (пылесос, электрочайник, 

утюг и др.).  

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами.  

Знакомить с правилами езды на велосипеде.  

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми.  

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах поведения при пожаре. 

 

Целью УМК в социально-коммуникативном развитии является обогащение словарного запаса детей татарскими 

(русскими) словами, относящихся к основам нравственности (вежливые слова), природе (растительный и животный мир) 

повседневной и общественной жизни 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из разных по качеству 

элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство или 

неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много 

кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем 

красных» или «красных и синих кружков поровну».  

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: называть числительные по 

порядку; соотносить каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее 

числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две 

группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5.      

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться количественными и порядковыми 

числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?».  

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, 

две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3».  

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или 

убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. 

Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. 

Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»).  

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное количество предметов в 

соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика).  

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в группах 

расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в 
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пространстве.  

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а также учить 

сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать 

результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще — 

тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине).  

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик 

короче и уже синего).  

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать 

их в определенной последовательности — в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь 

детей понятия, обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, эта 

(оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.).  

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. 

Учить выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие 

или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.).  

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. Учить различать и 

называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны.  

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — маленький куб (шар, круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник).  

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, 

мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др.  

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные направления от себя, двигаться в 

заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по 

отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки).  

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а березка растет далеко).  

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, 

последовательности (утро — день — вечер — ночь).  

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

УМК: счёт от 1 до 5, изучение цветов. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, детского сада. На прогулках в процессе 

игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их 

форму и расположение по отношению к самой большой части.  

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, 

брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение 

устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели.  
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Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, 

устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — 

перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т. д.).  

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и шири не), соблюдать заданный воспитателем принцип 

конструкции («Построй такой же домик, но высокий»).  

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для 

создания и украшения построек.  

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы 

(альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — 

окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку).  

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, 

ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; 

применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знакомить детей с обобщенными способами 

исследования разных объектов с помощью специально разработанных систем сенсорных эталонов, помогать осваивать 

перцептивные действия. Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его практического 

исследования.  

Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии с задачей и предлагаемым 

алгоритмом деятельности. Учить понимать и использовать в познавательно-исследовательской деятельности модели, 

предложенные взрослым.  

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать 

сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. 

Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов.  

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, 

вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи.  

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами 

(красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый).  

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, поглаживания 

(характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.).  

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в процессе различных видов 

деятельности. Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, 

размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.).  

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно- исследовательской деятельности, оказывать 

помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать родителей к 
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участию в исследовательской деятельности детей.  

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах предметов, 

совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, 

мозаика, пазлы).  

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по  звучанию)»). 

Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»).  

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»). 

Ознакомление с 

предметным 

окружением 

Создавать условия для расширения представлений детей об объектах окружающего мира. Рассказывать о предметах, 

необходимых детям в разных видах деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т. д.). Расширять знания детей 

об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход).  

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать определять их цвет, форму, величину, вес. 

Рассказывать о материалах (стекло, металл, резина, кожа, пластмасса), из которых сделаны предметы, об их свойствах и 

качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного материала (корпус машин — из 

металла, шины — из резины и т. п.).  

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта на примере истории 

игрушки и предметов обихода 

Ознакомление с 

социальным миром 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах.  

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход).  

Формировать первичные представления о школе.  

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, 

людьми, работающими в них, правилами поведения.  

Учить детей называть республику, родной город (село, поселок), улицу, на которой он живет.   

Рассказывать о самых красивых местах родного города, его достопримечательностях. Дать детям доступные их 

пониманию представления о государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые 

охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики).  

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности (с опорой на опыт 

детей). Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и 

обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда.  

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. Продолжать воспитывать любовь к родному краю.  

 Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках.  

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

ЭРС: 

- Учить детей называть республику, родной город (село, поселок), улицу, на которой он живет.   
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- Рассказать детям о достопримечательностях города (села).  

- Способствовать накоплению опыта участия в беседах о событиях, происходящих в родном городе. - - 

Стимулировать к сбору разнообразных коллекций.  

- Развивать представления об устройстве человеческого жилья (в городе и деревне), предметах домашнего обихода.    

- Формировать первичные представления о хозяйственной деятельности человека, который заботится о самом себе, 

своем жилище, о домашних животных и растениях 

Ознакомление с 

миром природы 

Расширять представления детей о природе данной местности. Знакомить с домашними животными данной местности, 

декоративными рыбками (с золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые 

попугайчики, канарейки и др.).  

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним видом и способами 

передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень 

быстро бегает).  

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка).  

Расширять представления о фруктах данной местности (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощах данной 

местности (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах данной местности (малина, смородина, крыжовник и 

др.), грибах данной местности (маслята, опята, сыроежки и др.).  

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, 

примула и др.); знакомить со способами ухода за ними.  

Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев данной местности (елка, сосна, береза, клен и др.).  

В процессе опытнической деятельности расширять представления детей о свойствах песка, глины и камня.  

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), 

подкармливать их зимой.  

Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, 

питание и т. п.).  

Учить детей замечать изменения в природе.  

Рассказывать об охране растений и животных.  

Сезонные наблюдения  

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды 

и корнеплоды, птицы улетают на юг.  

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, 

жуки; отцвели цветы и т. д.).  

Привлекать к участию в сборе семян растений.  

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи.  

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы.  
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Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим птицам, называть их.  

Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом 

помещении тают.  

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, лепка поделок из снега.  

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: солнышко стало теплее, набухли 

почки на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, появились насекомые.  

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения.  

Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде. Учить наблюдать за 

посадкой и всходами семян.  

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках.  

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, 

люди легко одеты, загорают, купаются.  

В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о свойствах песка, воды, камней и глины.  

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных подрастают 

детеныши. 

ЭРС: 

- Продолжать знакомство с некоторыми растениями данной местности: с деревьями (сосна, клен), комнатными 

растениями (бальзамин, фуксия), грибами (маслята, опята, белый гриб), фруктами (яблоко, слива), овощами (огурец, 

помидор, лук, морковь, репа, лук), ягодами (малина, рябина, вишня, смородина). Вызвать желание помогать взрослым в 

сборе урожая ягод, овощей и фруктов.  

- Расширять представления о насекомых (муравей, пчела, жук, шмель), домашних и диких животных.  

- Организовывать наблюдения за птицами, вызвать желание детей подкармливать круглый год.  

-Познакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями (берѐза, дуб, ель), кустарниками (сирень, 

шиповник), цветущими травянистыми растениями  

(одуванчик, мать – и – мачеха), комнатными растениями (герань, фикус). 

УМК: знакомство с дикими и домашними животными (заяц, медведь, кот, собака); с фруктами и овощами. 

 

Целью УМК в познавательном развитии является обучение татарской и русской речи через ознакомление с 

предметным миром, его основными свойствами (форма, цвет, размер, количество, число), развитие любознательности и 

познавательной мотивации к обучению языку. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы 

привычного им ближайшего окружения.  

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, явления, 
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состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение.  

Способствовать развитию любознательности.  

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить 

его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться.  

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о ближайшем 

окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте.  

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из которых они изготовлены.  

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги.  

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия.  

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), время 

суток. Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более 

точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно).  

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.).  

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат.  

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и словосочетаний.  

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на определенный звук.  

Совершенствовать интонационную выразительность речи.  

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в предложении, правильно 

использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей 

животных (по аналогии), употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, 

медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа существительных 

(вилок, яблок, туфель).  

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), 

несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао).  

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать общепринятый образец слова.  

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных 

предложений.  

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на 

вопросы и задавать их.  

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по картине, созданной 

ребенком с использованием раздаточного дидактического материала.  

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

Приобщение Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые по содержанию 
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к художественной 

литературе 

считалки. Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание 

произведения, сопереживать его героям.  

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению 

личностного отношения к произведению.  

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении.  

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания 

знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, 

внимательно рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. 

Рачевым, Е. Чарушиным. 

 

ЭРС: Развивать интерес детей к татарскому (русскому) языку. Посредством создания игровых ситуаций, использования 

информационно-коммуникационных технологий, организации различных видов детской деятельности (игры, общения, 

продуктивных видов деятельности) способствовать пониманию речи и желанию говорить на другом языке.  

Создавать условия для овладения первичной коммуникацией на татарском языке. Заложить основы правильного 

звукопроизношения, интонационной выразительности речи.  

Развивать умение с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из татарских сказок.  

Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения.   

Поощрять чтение наизусть небольших стихотворений, малых форм поэтического фольклора.  

Обогащать литературными образами игровую, изобразительную деятельность, конструирование.  

ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Приобщение к 

искусству 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять выражение эстетических чувств, 

проявление эмоций при рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании 

произведений музыкального фольклора.  

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора.  

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в художественных 

образах (литература, музыка, изобразительное искусство).  

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы, музыка, картина 

(репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура).  

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и 

создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности.  

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в которых они живут (детский сад, 

школа, другие здания), -  это архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте длине, с разными окнами, 

с разным количеством этажей, подъездов и др.  

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в которых живут ребенок и его 
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друзья, школа, кинотеатр).  

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять самостоятельное выделение частей 

здания, его особенностей. Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и 

величина входных дверей, окон и других частей).  

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные строения.  

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея.  

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок.  

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, 

созданных писателями и поэтами.  

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия 

народного декоративно-прикладного искусства).  

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

ЭРС: Одобрять инициативу общения на родном языке, вежливо откликаться на предложения общения со стороны 

других людей, устанавливать вербальные и невербальные контакты со взрослыми и детьми в различных видах 

деятельности.   

Формировать культуру общения (приветливо здороваться и прощаться в зависимости от национальной 

принадлежности собеседника, доброжелательно обращаться с просьбой, предложением, благодарить за оказанную 

услугу, помощь, угощение).  

Приобщать детей к празднованию основных знаменательных дат республики, страны. Воспитывать чувство 

сопричастности к жизни дошкольного учреждения, республики, страны.  

Побуждать включаться в совместные со взрослыми и сверстниками (с тремячетырьмя детьми) игры, предлагать 

несложные сюжеты для игр на темы из окружающей жизни, быта народов, по мотивам литературных произведений 

татарских писателей и поэтов, мультфильмов.  

Изобразительная 

деятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать положительный эмоциональный 

отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать.  

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические чувства, 

художественно-творческие способности.  

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук.  

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям детской литературы, 

репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе 

развития творчества. Учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации.  

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации.  

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к 

мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, 
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по окончании работы убирать все со стола.  

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей.  

ЭРС: 

- Поощрять выражение эстетических чувств и эмоций при рассматривании предметов народного промысла, 

декоративно- прикладного искусства.  

- Организовать посещение музея изобразительного искусства (совместно с родителями). Развивать художественное 

восприятие произведений искусства.   

- Познакомить детей с традиционным татарским костюмом (однотонная просторная рубаха, бархатный камзол, 

нарядный нагрудник, штаны с широким шагом, вышитый передник с нагрудником, калфак, мозаичные ичиги или туфли, 

тюбетейка ит. д.).   

- Помочь найти элементы прошлого в современной одежде.  

- Дать понятия «художественная керамика», «художник», «художник-керамик», «гончарное ремесло». В доступной 

форме рассказать детям о самобытности творчества гончаров («зооморская» керамика – сосуды с изображениями 

различных птиц и животных, детские игрушки в виде свистулек; пестречинский керамический  

промысел).  

- Познакомить с творчеством современного художника-керамика Б. А. Шубина (статуэтки «Алтынчэч», «Шурале», 

«Су анасы» («Водяная»), напольная ваза «Сабантуй», декоративные тарелки с бытовыми сюжетами «Татарский танец», 

«Сидящая женщина».   

- Закреплять знания о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с национальной библиотекой как центром 

хранения книг, созданных татарскими писателями и поэтами.  

- Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные композиции, 

повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по 

травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. д.).  

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, 

треугольная), величине, расположении частей.  

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и 

включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: 

дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста.  

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов 

природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать 

представление о том, как можно получить эти цвета. Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков.  

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие 

окружающего мира.  
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Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании 

изображения.  

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху 

вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить 

широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть 

перед использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей умение получать светлые и темные 

оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш.  

Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и 

др.) и соотносить их по величине.  

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам 

дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического 

восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут 

использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги).  

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, 

листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи.  

ЭРС: 

-Продолжать знакомство с произведениями татарского прикладного искусства.  

-Познакомить детей с понятием «орнамент». Рассмотреть с детьми реальные цветочно-растительные мотивы, которые 

мастерски воплотились в татарский орнамент. Развивать умение выделять элементы узора.  -Приобщать детей к 

декоративной деятельности: показать способы рисования трилистника (тройной мазок из одной точки), василька, 

ромашки, плодов рябины, шиповника и т. д.  

- Формировать умение создавать ленточный (бордюрный) узор, состоящий из простых элементов с использованием 

одного, двух или нескольких цветов.   

- Учить передавать форму и строение предметов, состоящих из нескольких частей (фигура птицы, бабочки, пчелы).  

-Привлекать детей к выполнению коллективных работ по мотивам татарского прикладного искусства.  

- Побуждать передавать в рисунке яркие события из жизни родного города (села).   

 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины (из пластилина, 

пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с легким 

оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких 

деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки.  

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Познакомить с приемами 

использования стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки.  

Закреплять приемы аккуратной лепки.  
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Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности создания 

разнообразных изображений.  

Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с 

формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос 

изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из 

квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации 

овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п.  

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, 

как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти фор- мы, разрезая их на две или 

четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.).  

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Поощрять проявление активности и творчества. 

ЭРС: - Формировать умение отщипывать или отрывать от основного куска небольшие комочки, раскатывать их 

круговыми движениями пальцев, соединять части (чак-чак, плоды граната, рябины); сглаживать поверхность 

сплюснутого шара, прищипывать края с легким оттягиванием (губадия, вакбэлиши др.). Поощрять стремление 

преобразовывать полученные формы, разрезая их при помощи стеки на две или четыре части (куски пирога).  

- Упражнять в использовании приема вдавливания середины шара для получения полой формы (пиала, горшочек, 

чашка и др.). Поощрять стремление украшать вылепленные изделия национальным узором при помощи стеки, налепов.  

- Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной (соленым тестом, пластилином).  

Объединять вылепленные предметы в коллективную композицию (угощение на тарелочке, чайный сервиз и др.).  

- В декоративной лепке побуждать создавать простейшие образы по мотивам народной игрушки (шеморданская, 

актюбинская игрушки и др.).  

- Вызвать интерес и желание отображать в лепке сюжет по мотивам татарских народных сказок для последующего 

использования вылепленных фигурок в настольном театре.  

 

Целью УМК в художественно-эстетическом развитии является обучение татарской и русской речи через произведения 

искусства (музыка, театр, архитектура, изобразительная деятельность, устное народное творчество) и эстетического 

отношения к предметам и явлениям окружающего мира 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека.  

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают 

много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа 

чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат).  

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных 

продуктов.  
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Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять представления о важности 

для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания.  

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».  

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я 

чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался 

насморк»).  

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при 

заболевании, травме.  

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека. 

Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 

ЭРС: 
- формировать умение оказывать себе и другим детям элементарную помощь при ушибах, порезах, заботиться о своем 

здоровье;  

- познакомить с понятиями «здоровье» и «болезнь», с некоторыми средствами народной медицины. 

 - Дать представление о необходимых детскому организму витаминах.  

- Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей, фруктов и ягод, рыбных и 

молочных продуктов (топленого молока, кефира, корта), мясных и других полезных продуктов;  

- познакомить с национальными блюдами и напитками: затируха (умач), азу по-татарски, казанский плов, чай с 

курагой и черносливом, ароматный чай и др.  

Физическое развитие 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в 

самостоятельной двигательной деятельности.  

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, 

ритмично, энергично отталкиваясь носком.  

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением 

вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом 

рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку.  

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.  

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, 

инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. Подвижные игры. Продолжать 

развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.  

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.  

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.  

ЭРС: развивать творческие способности детей в подвижных национальных играх;  
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УМК: Цель УМК в физическом развитии ознакомление воспитанников лексическим минимумом УМК посредством 

подвижных игр, физических упражнений, соответствующих их возрастным особенностям. 

 

Комплексно –тематическое планирование, календарно тематическое планирование см. Приложение1. 

 

2.2 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

для воспитанников в возрасте 4 – 5 лет 

 формы способы методы средства 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра со 

сверстниками 

Совместная 

деятельность воспитателя с 

детьми 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Чтение 

Беседа 

Наблюдение  

Педагогическая ситуация 

Экскурсия 

Рассматривание 

Игра 

День открытых дверей 

Игротека 

Словесные 

Наглядные 

Практические 

Картинки 

Игровые пособия Дидактический 

материал (раздаточный материал) 

ТСО 

Познавательное 

развитие 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра со 

сверстниками 

Совместная деятельность 

воспитателя с детьми 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Рассматривание Наблюдение 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающая игра Экскурсия 

Проблемная ситуация 

Родительское собрание 

Словесные 

Наглядные 

Практические 

Предметы материальной культуры 

Натуральные объекты: объекты 

растительного и животного мира, 

реальные предметы (объекты) 

Игровые пособия 

Макеты 

Альбомы 

Дидактический материал 

(раздаточный материал) 

ТСО 

Речевое развитие Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра со 

сверстниками 

Совместная деятельность 

Беседа после чтения 

Рассматривание 

Игровая ситуация 

Дидактические игры 

Информационная корзина 

Тематическая встреча 

Словесные 

Наглядные 

Практические 

Предметы материальной культуры: 

Натуральные объекты: объекты 

растительного и животного мира, 

реальные предметы (объекты) 

Изобразительная наглядность 

Игровые пособия 
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воспитателя с детьми 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Макеты 

Альбомы   

Дидактический материал 

(раздаточный материал) 

ТСО 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра со 

сверстниками 

Совместная деятельность 

воспитателя с детьми 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Изготовление украшений для 

группового помещения к 

праздникам, предметов для 

игры, сувениров 

Украшение предметов для 

личного пользования 

Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов 

(овощей, фруктов, деревьев, 

цветов и др.), узоров в 

работах народных мастеров 

и произведениях, 

произведений книжной 

графики, иллюстраций, 

произведений искусства, 

Словесные 

Наглядные 

Практические 

Предметы материальной культуры 

Натуральные объекты: объекты 

растительного и животного мира, 

реальные предметы (объекты); 

Изобразительная наглядность 

Игровые пособия 

Макеты 

Альбомы 

Дидактический материал 

(раздаточный материал) 

ТСО 

Физическое 

развитие 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра со 

сверстниками 

Совместная деятельность 

воспитателя с детьми 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Игровая беседа с элементами 

движений Рассматривание 

Игры 

Интегративная деятельность 

Момент радости 

Соревнование 

Праздник 

Словесные 

Наглядные 

Практические 

Спортивный инвентарь 

Игровые пособия 

Макеты 

Раздаточный материал 

ТСО 

 

 

2.3  ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 
Основной целью взаимодействия с семьями воспитанников в соответствии с рабочей программой является создание «содружества «родители-

дети-педагоги», в котором все участники образовательных отношений влияют друг на друга, побуждая к саморазвитию, самореализации, и  

самовоспитанию. 
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Совместная деятельность детского сада и семьи строится на следующих принципах: 

-   единый подход к процессу развития, воспитания и обучения ребенка; 

-   открытость дошкольного учреждения для родителей; 

-   взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

-   уважение и доброжелательность друг к другу; 

-   дифференцированный подход к каждой семье; 

-   равная ответственность за процесс развития, воспитания и обучения детей родителей и педагогов. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ  

 

Образовательные области и 

направления 

Организациижизнедеятельнос

тидетей. 

Содержание 

Социально-коммуникативное развитие. 

Овладение основами 

собственной безопасности и 

безопасности окружающего 

мира. 

- Знакомить родителей с опасными для здоровья ребёнка ситуациями, возникающими дома и на улице, и 

способами поведения в них. 

- Направлять внимание на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности. 

- Рассказывать о необходимости создания безопасных условий дома (не держать в доступном для ребёнка 

месте лекарства, бытовую химию, спички, электроприборы; не оставлять детей без присмотра в комнате с 

открытыми окнами (сетками)). 

- Создавать условия (соблюдение техники безопасности при развлечениях на качелях и каруселях, лазанье на 

спортивных снарядах, горках, во время отдыха у водоёма и т.п.) для безопасности пребывания на улице. 

- Информировать о том, что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (кричать, звать на 

помощь; при необходимости называть свои И.Ф., дом. адрес и тел.; при необходимости звонить по тел. 

экстренной помощи). 

- Помогать в планировании выходных дней с продумыванием проблемных ситуаций, стимулирующих 

формирование моделей позитивного поведения. 

- Подчёркивать роль взрослого в поведении ребёнка. 

- Знакомить с формами работы д/с по проблеме безопасности детей. 

Овладение коммуникативной 

деятельностью. 

- Обращать внимание на развитие коммуникативной сферы ребёнка в семье, д/с. 

- Рассказывать о ценности общения (познание, обмен эмоциями). 

- Демонстрировать уместность и ценность делового, эмоционального общения, показывать значение доброго 

общения с ребёнком, не допускающего грубости. 
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- Побуждать родителей помогать устанавливать взаимоотношения со сверстниками, разрешать конфликтные 

ситуации. 

Овладение 

элементарными 

общепринятыми 

нормами и 

правилами 

поведения в 

социуме. 

- Показывать родителям влияние семьи и её членов на развитие и формирование характера, жизненных 

позиций, ценностей ребёнка. 

- Рассказывать о важности игровой деятельности, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение 

гендерного поведения. 

- Создавать мотивацию к зарождению и сохранению семейных традиций. 

- Привлекать к сотрудничеству с д/с. 

- Сопровождать и поддерживать в реализации воспитательных воздействий. 

Овладение 

элементарной 

трудовой 

деятельностью. 

- Рассказывать о необходимости навыков самообслуживания, домашних обязанностях, помощи взрослым. 

- Знакомить с возможностями трудового воспитания в семье и д/с. 

- Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания. 

- Побуждать родителей знакомить с профессиями близких взрослых, с домашним трудом, с трудовыми 

обязанностями членов семьи. 

- Развивать интерес к проектам изучения профессий, традиций в семье/городе. 

- Способствовать совместной трудовой деятельности родителей и детей дома, в группе, в д/с, формирующей 

возникновение чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда. 

- Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению, строительству 

снежных фигур на территории д/с. 

Познавательное развитие. 

Овладение познавательно -

исследовательской 

деятельностью. 

- Обращать внимание родителей на интеллектуальное развитие ребёнка. 

- Ориентировать на развитие у ребёнка потребности к познанию, общению со сверстниками и взрослыми. 

- Рассказывать о пользе прогулок, экскурсий, музеев, выставок для получения разных впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и ощущения. 

- Привлекать к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в д/с и 

дома. 

- Проводить игры-викторины, конкурсы, эстафеты с семьёй. 

Речевое развитие. 

Обогащение активного словаря в 

процессе восприятия 

художественной литературы. 

- Обращать внимание родителей на ценность совместного домашнего чтения. 

- Рекомендовать произведения для домашнего чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей. 

- Ориентировать родителей в выборе мультфильмов и фильмов на развитие художественного вкуса у 

ребёнка. 

- Проводить литературные викторины, встречи с работниками библиотеки. 
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- Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

- Привлекать к совместному с детьми оформлению альбомов, газет, книг и т.п. 

Художественно-эстетическое развитие. 

Развитие детей в процессе 

овладения изобразительной 

деятельностью. 

- Побуждать родителей развивать художественную деятельность. 

- Организовывать выставки семейного художественного творчества (достижения взрослых и детей). 

- Создавать условия в ДОО для совместных занятий путём организации художественных студий (рисунок, 

живопись, лепка и пр.). 

- Побуждать к посещению музеев, выставок, мастерских художников. 

Развитие детей в процессе 

овладения музыкальной 

деятельностью. 

- Рассказывать о возможностях музыки, благоприятно воздействующей на психическое здоровье ребёнка. 

- Рекомендовать музыкальные произведения для прослушивания дома. 

- Информировать родителей о концертах, проходящих в учреждениях дополнительного образования и 

культуры. 

- Привлекать родителей к совместной музыкально-художественной деятельности с детьми в д/с, 

способствующей возникновению ярких эмоций, развитию общения (концерты, праздники). 

Физическое развитие. 

Овладение элементарными 

нормами и правилами здорового 

образа жизни. 

- Объяснять влияние образа жизни семьи на здоровье ребёнка. 

- Информировать о факторах, влияющих на физическое и психическое здоровье (спокойное общение, 

питание, закаливание, движение, перекармливание и др.). 

- Ориентировать на совместное чтение литературы, просмотр художественных и мультипликационных 

фильмов с ребёнком. 

- Знакомить с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в д/с, городе. 

- Разъяснять важность посещения спортивных секций. 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 ИНФОРМАЦИОННО МЕТОДИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА 

Организация развивающей предметно-пространственной среды 
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 Развивающая среда средней группы соответствует требованиям СанПиН, ФГОС ДО и программы «От рождения до школы», и 

обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности 

для уединения. 

 Развивающая предметно-пространственная среда содержательно-насыщенна, трансформируема, полу функциональна, вариативна, 

доступна и безопасна. 

 Для детей раннего возраста образовательное пространство должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для 

движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

 2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

 3) Полифункциональность материалов предполагает: 

 возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм и т.д.; 

 наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в 

том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре). 

 4) Вариативность среды предполагает: 

 наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных 

материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

 периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 

 5) Доступность среды предполагает: 

 доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; 

 исправность и сохранность материалов и оборудования. 

 6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению 

надежности и безопасности их использования. 

Предметно-развивающая среда в средней группе организованна таким образом, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. 

В группе созданы условия для проявления таких качеств, как инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. 

Развивающие зоны средней группы 

 

Микро-зона, центр Оборудование и наименование Цели 



32 
 

Центр раздевалка 1. Шкафчики с определением индивидуальной принадлежности 

скамейки, «алгоритм» процесса одевания. 

2.Стенды для взрослых: «Наше творчество» (постоянно обновляющаяся 

выставка работ детей); «Для Вас, родители» (информационный стенд); 

«Играем и учимся». 

Формирование навыков 

самообслуживания, умения одеваться и 

раздеваться. 

Уголок «Маленькие 

строители» 

1. Крупный и средний строительный конструктор. 

 2. Мелкий пластмассовый конструктор.  

3. Строительный набор: город, замок (крепость)  

4. Конструкторы типа «Лего».  

5. «Автосалон»: игрушечный транспорт средний и крупный. Машины 

грузовые и легковые.  

6. Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей и 

животных и т.п.) 

Развитие пространственных 

представлений, конструктивного 

мышления, мелкой моторики, 

творческого воображения. 

Уголок 

художественного 

творчества 

 

 

Восковые мелки, простые и цветные карандаши, гуашь, акварельные 

краски, пластилин, цветная и белая бумага, картон, кисти, трафареты, 

схемы, ножницы с тупыми концами, подносы для обрезков бумаги, 

банки, салфетки.  

Развитие пальчиковой моторики, 

тактильных ощущений, цветовосприятия 

и цветоразличения, творческих 

способностей. 
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Уголок 

дидактических игр 

Материал по математике и сенсорике 

1. Мозаика, доски-вкладыши, шнуровки, игры с элементами 

моделирования и замещения. Лото, парные картинки и другие 

настольно-печатные игры. 

 2. Магнитная доска.  

3. Комплект геометрических фигур, предметов различной геом. формы, 

набор разноцветных палочек  

4.Чудесный мешочек с набором объемных тел (6-8 элементов). 

 5.Набор карточек с изображением количества (от 1 до 5) и цифр. 

Материал по развитию речи и познавательной деятельности 

1.Наборы картинок для группировки и обобщения: животные, птицы, 

рыбы, насекомые, растения, продукты питания, одежда, мебель, здания, 

транспорт, профессии, предметы обихода и др 

2.Наборы парных картинок типа «лото» из 6-8 частей 

3.Наборы парных картинок на соотнесение (сравнение): найди отличия 

(по внешнему виду), ошибки (по смыслу). 

4.Наборы табличек и карточек для сравнения по 1-2 признакам 

(логические таблицы). 

5.Наборы предметных картинок для группировки по разным признакам 

(2-3) последовательно или одновременно (назначение, цвет, величина). 

6.Серии картинок (по 4-6) для установления последовательности 

событий  

7.Серии картинок «Времена года» (сезонные явления и деятельность 

людей). 

8.Сюжетные картинки с разной тематикой, крупного и мелкого формата. 

9.Разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками (6-8 частей). 

10.Разрезные сюжетные картинки (6-8 частей). 

11.Разрезные контурные картинки (4-6 частей).  

12.Набор карточек с изображением предмета и названием. 

1.Развитие мышления и пальцевой 

моторики. Совершенствование операций 

вкладывания, наложения, соединения 

частей в целое.2. Развитие зрительного 

восприятия 

и внимания. Совершенствование 

обследовательских навыков.3. Обучение 

группировке предметов по цвету, 

размеру, форме.4.Выявление отношения 

групп предметов по количеству и 

числу.5.Обучение определению 

количества путем отсчитывания и 

пересчитывания (до 5).6.Развитие 

потребности в познании окружающего 

мира.7.Формирование интереса к 

познавательной 

деятельности.8.Совершенствование 

операций сравнения, анализа, 

классификации, сериации, 

обобщения.9.Формирование потребности 

в обогащении словаря.10.Развитие 

связной речи.11.Формирование 

правильного произношения звуков речи и 

их дифференциал. 

Уголок татарского 

языка 

Куклы (мальчик и девочка) в национальных костюмах русские, татары; 

материал о родном городе; материал о родном крае (животный и 

растительный мир); информационно – иллюстративный материал о 

России, Татарстане (столицы: Москва, Казань); художественная 

литература (перевод татарских народных сказок и произведений 

Способствовать художественно – 

эстетическому, речевому, нравственному 

развитию детей на основе познания мира, 

национальных культур народов РТ; 

расширение и активизация словарного 
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татарских писателей; портреты татарских писателей: Г.Тукай, А.Алиш; 

иллюстрации к татарским народным сказкам; дидактический материал 

по данному возрасту; образцы, шаблоны, трафареты татарских 

национальных орнаментов ( тюльпан, лист, колокольчик); русских 

национальных орнаментов; дидактические игры по ознакомлению с 

элементами татарского орнамента ( «Составь узор на салфетке», «Найди 

пару», «Найди и назови (орнамент)» 

запаса детей. 

Книжный уголок 1.Стеллаж для книг, детские книги по программе, любимые книжки 

детей. 

Совершенствование умения обращаться с 

книгой, расширение представлений об 

окружающем. 

Уголок ПДД 1. Полотно с изображением дорог, пешеходных переходов 

2. Мелкий транспорт. 

3. Дорожные знаки, светофор. 

4. Небольшие игрушки (фигурки людей). 

5.Лепбук «Юный пешеход» 

Формирование знаний о правилах 

дорожного движения в игре и 

повседневной жизни. 

Театрализованный 

уголок 

Маленькие ширмы для настольного театра, атрибуты для разыгрывания 

сказок.Звери и птицы, объемные и плоскостные  мелкие, Фигурки 

сказочных персонажей, плоскостные на подставках (мелкие). 

Тематический набор сказочных персонаже. Набор фигурок: семья. 

Набор масок: животные, сказочные персонажи. 

1.Развитие творчества детей на основе 

литературных произведений. 

2.Формирование умения ставить 

несложны представления.3.Развитие 

интереса к театрально-игровой 

деятельности. 

Спортивный уголок Мячи разных размеров, скакалки, кольцеброс, ленточки, кегли, мешочки 

с грузом, массажные дорожки. 

1.Развитие ловкости, 

координациидвижений.2.Обучение 

основным движениям и спортивным 

упражнениям: прыжки с места, метание 

предметов разными способами и 

т.д.3.Совершенствование умение бросать 

и ловить мяч, ходить по прямой 

ограниченной дорожке. 

Уголок сюжетно-

ролевой игры 

Кукольная мебель: стол, стулья, кровать, кухонная плита, набор мебели 

для кукол среднего размера; игрушечная посуда: набор кухонной и 

столовой посуды; комплект кукольных постельных принадлежностей, 

куклы крупные и средние, кукольная коляска; атрибуты для игр с 

производственным сюжетом, отражающих профессиональный труд 

1.Формирование ролевых действий. 

2.Стимуляция сюжетно-ролевой игры. 

3.Формирование коммуникативных 

навыков в игре. 4.Развитие 

подражательности и творческих 



35 
 

людей: «Больница», «Парикмахерская» и др.; с бытовым сюжетом 

«Семья», «Детский сад»; разные атрибуты для ряженья: шляпы, очки, 

шарф, юбки и др. 

способностей. 

Экологический 

центр 

Календарь с моделями значками (ясно, пасмурно, дождливо, облачно и 

т.п.) и указывающей на них передвигающейся стрелкой.Цветы.Рисунки 

детей по теме «Природа в разные времена года». 

1.Развитие наблюдательности, 

восприятия, творческих способностей. 

2.Совершенствование умения определять 

состояние погоды. 

Центр краеведения 1.Альбомы: «Природа родного края», «Мой город – Болгар», «Животные 

и растения родного края».  

2.Художественная литература: стихи, рассказы, загадки, потешки; 

рассказы и стихотворения о городе, области, крае. 

3.Декоративно-прикладное искусство русского и татарского народа. 

1.Воспитание устойчивого интереса и 

положительного отношения к народной 

культуре.2.Развитие познавательного 

интереса к родному городу, его росту и 

благоустройству. 

Туалетная комната Традиционная обстановка, «алгоритм» процесса умывания. Развитие опрятности, аккуратности, 

навыков самообслуживания. 

 

3.2 ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММ, ТЕХНОЛОГИЙ, ПОСОБИЙ  

Средняя группа 
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«От рождения до школы». Примерная 

основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования (пилотный 

вариант)/ Под ред. Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.  

 

1.М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые 

упражнения. 3-7 лет», М.,Мозаика-Синтез, 2017 

2.Э. Степаненкова «Сборник подвижных игр. Для 

занятий с детьми 2-7 лет», М.,Мозаика-Синтез, 2016 

3.Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика в 

детском саду. 3-4 лет.» Издательство: Мозаика-Синтез, 

2019г 
 

https://www.ozon.ru/context/detail/id/25321951/
https://www.ozon.ru/context/detail/id/25321951/
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) «От рождения до школы». Примерная 

основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования (пилотный 

вариант)/ Под ред. Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников. Для работы с детьми 4-7 лет" 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019г. 
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Соломенникова О.А. 

«Ознакомление с природой в детском саду». Средняя группа.- М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019г. 
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ДыбинаО.В. «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением» 

Средняя группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019г. 

Ф
Э

М
П

 

 

Е.В. Колесникова  Методическое пособие Математика 

для детей 4-5 лет. ТЦ «Сфера» 2019г. 
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Куцакова Л.В. «Конструирование 

Из строительного материала». 

Средняя группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г. 
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 «От рождения до школы». Примерная 

основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования (пилотный 

вариант)/ Под ред. Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.  

 

О.Ушакова, Развитие речи 4-5 лет. ТЦ Сфера 2021 

Т.С.Овчинникова «Артикуляционная и пальчиковая 

гимнастика на занятиях в детском саду», С-П, Каро, 

2014 
Х

у
д
о
ж
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т
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н
а
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Ушакова О.С., Гавриш Н.В. Знакомим дошкольников с 

литературой: Конспекты занятий 
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«От рождения до школы». Примерная 

основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования (пилотный 

вариант)/ Под ред. Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.  

 

1.Т. Комарова «Изобразительная деятельность в детском 

саду. Средняя группа», М., Мозаика-Синтез, 2020 

2.Лыкова И. А. Изобразительная деятельность в Детском 

саду. Средняя группа. Цветной мир. 2021 г. ФГОС 
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й
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И.А.Лыкова  «Умелые ручки» Художественный труд. 

Парциальная программа по художественно-эстетическому 

развитию  2-7 лет. 
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«От рождения до школы». Примерная 

основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования (пилотный 

вариант)/ Под ред. Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.  

Кравченко Ирина Васильевна, Долгова Татьяна 

Леонидовна, "Прогулки в детском саду. Младшая и 

средняя группы. Методическое пособие. ФГОС 

ДО",Издательство Сфера,  2021 

Абрамова Л.В, Слепцова И.Ф. «Социально-

коммуникативное развитие дошкольников 4-5 лет» 

Издательство : Мозаика-Синтез, 2020г. 

https://www.labirint.ru/authors/130337/
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Леонова Н. Н., «Нравственно-патриотическое 

воспитание дошкольников», Издательство: Учитель, 

2019 г. 

Б
ез

о
п

а
сн

о
ст

ь
 

 

Т. Саулина «Знакомим дошкольников с правилами 

дорожного движения. Для занятий с детьми 3-7 лет», М., 

Мозаика-Синтез, 2014 

2. К. Белая, «Формирование основ безопасности у 

дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет», М., 

Мозаика-Синтез, 2014 
 

 

Т
р
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н
и

е 

Л.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду. Для 

занятий с детьми 3-7 лет», М.,Мозаика-Синтез, 2014 

 

 

3.3 ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ  

Ведущим фактором укрепления здоровья является выполнение режима дня. Физиологически правильно построенный режим имеет важнейшее 

значение для предупреждения утомления и охраны нервной системы детей; создаёт предпосылки для нормального протекания всех жизненно-

значимых процессов в организме. 

Режим дня в группе соответствует возрастным психофизиологическим особенностям ребёнка, представляет собой оптимальное сочетание 

режимов бодрствования и сна в течение дня при реализации принципа рационального чередования различных видов деятельности и активного 

отдыха. 

Основные физиологические принципы построения режима дня соблюдаются в рамках медико-педагогических требований, определяющих 

регламентацию умственых и физических нагрузок, своевременный отдых, сон, пребывание детей на воздухе, регулярный приём пищи, 

достаточный объём двигательной активности. 

В построении ежедневной организации жизни и деятельности детей учитываются возрастные и индивидуальные особенностей дошкольников и 

социальный заказ родителей (законных представителей), предусматриваются личностно-ориентированные подходы к организации всех видов 

детской деятельности. 

Режим дня составлен с расчетом на 10.30 (07.30-18.00) пребывание ребенка в детском саду при пятидневной рабочей неделе. 

https://www.labirint.ru/authors/132227/
https://www.labirint.ru/pubhouse/393/
https://www.ozon.ru/context/detail/id/25684685/
https://www.ozon.ru/context/detail/id/25684685/
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 РЕЖИМ ДНЯ НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД. 

 

Режимные моменты Холодный период     Тёплый период 

Приём, осмотр, измерение температуры, игры, самостоятельная деятельность. 7.30-8.05 7.30-8.15 

Утренняя гимнастика 8.05-8.15 8.10-8.15 

Подготовка к завтраку,  

завтрак, дежурство. 

8.15-8.40 8.15-8.40 

Утренний круг  8.40-9.00 8.40-9.00 

Игры, кружки, занятия, 

Занятия со специалистами 

(общая длительность, включая перерывы) 

9.00-10.10 9.00-10.10 

Подготовка к прогулке,  

Прогулка, самостоятельная деятельность 

(наблюдение, игры) (физкультура на улице) 

10.10-12.00 10.10-12.00 

Возвращение с прогулки,  

водные процедуры игры 

12.00-12.20 12.00-12.20 

Подготовка к обеду,  

обед, дежурство. 

12.20-12.40 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, 

 дневной сон. 

12.40-15.10 12.40-15.10 

Постепенный подъём, воздушные, 

 водные процедуры, игры. 

15.10-15.20 15.10-15.20 

Подготовка к полднику,  

полдник. 

15.20-15-40 15.20-15.40 

Игры, кружки, занятия, 

Занятия со специалистами, 

Чтение художественной литературы 

15.40-16.30 15.40-16.30 

Вечерний круг 16.30-16.50 16.30-16.50 

Подготовка к прогулке,  

прогулка, уход детей домой. 

16.50-18.00 16.50-18.00 
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СЕТКА ООД НА 2022 – 2023 УЧ.ГОД. 

«Лучики» 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК 

1.  Ознакомление с окружающем миром    9.00 – 9.20 1. Развитие речи  9.00 – 9.20 

2. Рисование   9.30 – 9.50 2. Музыка  9.35 – 9.55 

3. Физкультура на улице   

СРЕДА ЧЕТВЕРГ 

1. ФЭМП  9.00 – 9.20 1. Физкультура   9.00 – 9.20 

2. Музыка  9.50 – 10.10 2. Конструирование 9.40 – 10.00 

ПЯТНИЦА  

1. Физкультура  9.10 – 9.30  

2.  Лепка/ аппликация/ ручной труд   9.40 – 10.00 11 ЗАНЯТИЙ 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Комплексно – тематическое планирование 

https://www.labirint.ru/authors/130337/
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Месяц № Тема Задачи Итоговые мероприятия 

 

 

 

 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1. Мой любимый 

детский сад 

Вызывать у детей радость от возвращения в детский сад. 

Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка. Закреплять знания правил 

поведения в детском саду. Способствовать формированию 

дружеских взаимоотношений детей. 

Фотогазета «Как я провел лето» 

2. Дорожная азбука Ознакомление, закрепление и расширение знаний детей о 

правилах дорожного движения. 

Викторина на знание правил 

поведения в различных дорожных 

ситуациях. 

3. Осенний    сундучок Расширять представления детей о времени года осени, осенних 

явлениях. Знакомить с правилами безопасного поведения на 

природе. Воспитывать бережное отношение к природе. Развивать 

умения замечать красоту осенней природы, вести наблюдения за 

погодой. 

Викторина «Отгадай загадку» 

 

4. Дары осени. Расширять знания об овощах и фруктах, о грибах и ягодах. 

Расширять представления о правилах безопасного поведения на 

природе. Воспитывать бережное отношение к природе. 

Формировать элементарные экологические представления. 

Выставка поделок из осенних 

материалов 

 

      О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

 

 

 

 

 

1. Профессии в 

детском саду. 

Уточнить знания детей о работниках д/с, какие у них профессии. 

Воспитывать уважение к работникам д/с и любовь к саду. 

Поздравительная стенгазета ко 

Дню дошкольного работника (с 

участием родителей). 

2. Домашние 

животные и птицы. 

Обогащать и расширять знания детей о домашних животных и 

птицах. Закрепить названия домашних животных , птиц и их 

детенышей, знания об их назначении и пользе для человека. 

Воспитывать любовь и бережное отношение к животным. 

Выставка фотографий домашних 

любимцев с рассказами детей. 

3. Дикие животные. Закрепить знания детей о диких животных; обогащать 

представления детей о поведении, питании животных осенью. 

Рассказать, как животные готовятся к зиме. Обогатить словарь 

детей за счет имен существительных (дупло, берлога, логово, 

нора); имен прилагательных (колючий, лохматый, неуклюжий, 

хитрый, злой, голодный); глаголов (прятаться, охотиться, 

притаиться, выглядывать и др). 

Коллаж на тему: «Такие разные 

животные» 

4. Перелётные и 

зимующие птицы. 

Дать представления о перелётных птицах, об изменениях в их 

жизни с приходом осени. Расширять представления о жизни птиц 

Изготовление кормушек для птиц 

(с участием родителей) 
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в природных условиях зимой. Воспитывать бережное и 

заботливое отношение к птицам. 

 

       

       

      Н 

О 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1. Такая разная 

одежда и обувь 

Расширять представления детей о вещах: одежде, обуви, 

головных уборах и их предназначении. Дать первичные 

представления о свойствах материалов. 

С/р игра «Оденем куклу на 

прогулку». 

2. Поздняя осень. Познакомить детей с наиболее типичными особенностями 

поздней осени; формировать интерес к изменениям в природе. 

Музыкальный утренник «До 

свидания, осень!» 

3. Мой дом,  моя 

семья. 

Расширять представление о семье как о людях, которые живут 

вместе, любят друг друга, заботятся друг о друге. Формировать 

первоначальные представления о родственных отношениях в 

семье (сын, дочь, мама, папа и. т. Д.). Закреплять знание детьми 

своих имени, фамилии и возраста; имен родителей. Воспитывать 

желание заботиться о близких. Развивать чувство гордости за 

свою семью. 

Создание альбома «Моя семья» (с 

участием родителей). 

4. Мамочка любимая 

моя! 

Воспитание уважения и любви к маме, желания оберегать и 

защищать ее. 

Фотогазета «Наши любимые 

мамы» с детскими пожеланиями 

       

 

      

      Д 

Е 

К 

А 

Б 

Р 

Ь 

1. 

 

Этот город самый 

лучший на земле. 

 

Закрепить название родного города, познакомить детей с 

достопримечательностями города, формировать у детей чувство 

любви к родному городу. 

Коллективная работа «Наш город – 

Болгар» 

2. Здравствуй, 

зимушка-зима! 

Расширять представления о зиме. Формировать представления о 

безопасном поведении зимой. Формировать первичный 

исследовательский интерес в ходе экспериментирования со 

снегом. Воспитывать бережное отношение к природе, умение 

замечать красоту зимней природы. Формировать первичные 

представления о сезонных изменениях в природе. 

Фотовыставка «Хорошо зимой» 

 

3. Зимние забавы. Знакомить с зимними развлечениями, видами спорта. 

Формировать представления о безопасном поведении зимой. 

Спортивное развлечение на улице. 

 

 

4. 

Новогодние 

хлопоты. 

Формировать представление о празднике Новый год, его главных 

героях. Формировать интерес к историческим традициям народов 

мира. Создавать праздничное настроение. 

Выставка ёлочных игрушек, 

украшение группы и новогодней 

елки (с участием родителей). 

5. Новый год у ворот. Формировать представление о Новом годе, как веселом и добром 

празднике, рассказать о традициях Нового года. Создать 

праздничную атмосферу в группе. 

Новогодний утренник. 

      Я 1. Народные Формировать представление детей о народных праздниках, их Колядки 
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В 

А 

Р 

Ь 

праздники. традициях; знакомить детей с рождественской атрибутикой; 

воспитывать любовь и уважение к народным традициям. 

2. Зимние забавы. Расширять представления детей о зимних забавах (катание на 

коньках, ледянках, лыжах, игра в хоккей, лепка снежной бабы). 

Воспитывать потребность в ЗОЖ, регулярных занятиях спортом. 

Коллективная работа из снега: 

Снеговик. 

3. Животные севера и 

жарких стран. 

Формировать представление детей об обитателях севера и 

жарких стран; развивать речь, мышление и познавательный 

интерес. 

Просмотр презентации «Мы на 

севере живем» 

 

Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 

1. Большое 

путешествие 

Формировать представление детей о видах транспорта 

(наземном, воздушном, водном) и элементарных нормах 

поведения в транспорте. Развитие у детей познавательного 

интереса к транспорту. 

Выставка различного транспорта. 

2. Бытовая техника. Расширение знаний о бытовой технике, о правилах безопасного 

поведения дома и правилах пожарной безопасности. 

Игра – беседа «Будь осторожен» 

3. Мой папа – самый 

лучший. 

Знакомить детей с «военными» профессиями (солдат, танкист, 

летчик, моряк, пограничник); с военной техникой (танк, самолет, 

военный крейсер); с флагом России. Воспитывать любовь к 

Родине. Осуществлять гендерное воспитание (формировать у 

мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; воспитание в девочках уважения к 

мальчикам как будущим защитникам Родины). Приобщать к 

русской истории через знакомство с былинами о богатырях. 

Утренник, посвященный 23 

февраля 

4. Народная игрушка. Формирование интереса и уважения  к историческим традициям 

своего народа, народным промыслам. 

Выставка народной игрушки 

(матрёшка, дымковская игрушка 

и.т.д.) 

 

 

М 

А 

Р 

Т 

1. Мамин день Формировать элементарные представления о Международном 

женском дне, о традициях празднования этого праздника; 

развивать выразительную речь детей; воспитывать любовь к 

маме, бабушке; создавать праздничное настроение. 

Утренник, посвященный 8 марта 

2. Первые приметы 

весны. 

Закреплять и систематизировать знания детей о сезонных 

изменениях в природе, о весенних признаках; расширять 

кругозор и развивать речь детей. 

Экскурсия по территории детского 

сада. 

3. Обитатели 

водоемов. 

Углубить и систематизировать знания детей о значении воды в 

жизни человека, познакомить с разными состояниями воды. 

Аппликация «Аквариум» 
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Познакомить детей  с разнообразием обитателей водоемов, их 

особенностями; развивать познавательный интерес, речь детей. 

4,5 Книги, которые нас 

учат. 

Познакомить детей с историей возникновения книги, выяснить 

знания детей о назначении книги. Прививать любовь и бережное 

отношение к книге. Воспитывать уважение к труду работников 

библиотек. 

Выставка любимых книг. 

       

       А 

П 

Р 

Е 

Л 

Ь 

1. Я расту здоровым. Формировать представления детей о теле человека. Воспитывать 

стремление вести ЗОЖ. Формировать положительную 

самооценку. 

Спортивное развлечение «Мы со 

спортом дружим – спорт нам очень 

нужен» 

2. Глубины вселенной. Формировать элементарное представление детей о космосе; 

расширять кругозор детей; развивать речь детей. 

Коллективная работа «Этот 

удивительный космос». 

3. Весна - красна. Закреплять и систематизировать знания детей о сезонных 

изменениях в природе, о поведении животных весной, труд 

людей весной; расширять кругозор и развивать речь детей. 

Экскурсия по территории детского 

сада. 

4. Я житель Земли. Закрепить и систематизировать знания детей о планете Земля, 

познакомить со странами и континентами, культурой разных 

народов. Расширять кругозор детей и речь. 

Выставка рисунков. 

 

      М 

А 

Й 

1. Мы – помним. 

Мы – гордимся 

Осуществлять патриотическое воспитание. Воспитывать любовь 

к Родине. Формировать представления о празднике, 

посвященном Дню Победы. Воспитывать уважение к ветеранам 

войны. 

Чтение стихов. 

2. Нам на улице не 

страшно. 

Закрепление знаний детей о правилах поведения на улице, 

дорожных знаках. 

Загадки на тему ПДД.  

3. Насекомые. Формировать и расширять элементарные представления детей о 

насекомых, их особенностях; развивать познавательный интерес, 

речь детей. 

Экскурсия по территории детского 

сада. 

4. Лето – это 

маленькая жизнь. 

Расширять представления детей о лете, о сезонных изменениях. 

Формировать первичный исследовательский и познавательный 

интерес в ходе экспериментирования с водой и песком. 

Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать 

красоту летней природы. 

Выставка фото важных событий 

года. 
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